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Jeu d'Échec : Tout ce qu'il faut savoir
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Parmi les jeux de plateau les plus stratégiques, les** échecs** sont aussi les plus mathématiques. Véritable exercice de planification, ce jeu historique a bien évolué au fil des siècles. Quelle est l’origine du jeu d’échecs ? Comment les pièces ont-elles évolué ? Quel est le but du jeu ? Et pourquoi faut-il jouer aux échecs ? Décryptage.

Histoire du jeu d’échecs
Les échecs sont un jeu de stratégie originaire d’Inde. Ils font leur première apparition au VIIᵉ siècle alors que le sage Sissa propose à son roi une distraction pour combler son ennui. En guise de récompense, le sage réclame 1 grain de blé sur la première case, 2 grains sur la seconde et demande à doubler ce nombre jusqu’à la dernière case. Ce qui ramena le nombre de grains de blé à près de 263 au total ! Quantité que le sage décline bien sûr, par sagesse.
Au fil du temps, le jeu a traversé les pays, en passant par les régions orientales, dans lesquelles le principe même du** jeu** a beaucoup évolué. En effet, le peuple arabe prend l’initiative de diversifier la façon de jouer aux échecs. Apparaissent alors **2 types de jeux **: celui avec un plateau et des pièces, quasiment tel que nous le connaissons actuellement et une variante utilisant des dés, plus proche d’un jeu de hasard.
En arrivant sur les territoires occidentaux, la seconde version est interdite par l’Église qui, à l’époque, bannit les jeux de hasard. Seule la version avec le plateau privilégiant la réflexion et le calcul continue donc à exister, et ce, jusqu’à nos jours.
Évolution du jeu d’échecs
Une fois le jeu entre les mains des passionnés occidentaux, les pièces ont pris d’autres valeurs et surtout de nouvelles possibilités de déplacement. Ainsi, l’éléphant devient le fou ou l’évêque et peut traverser le plateau dans toutes ses diagonales. Le cavalier reste le chevalier avec ses déplacements en L de 2 cases vers l’avant puis de 1 case sur le côté. Le chat est devenu le roc puis la tour et parcourt autant de cases qu’il le souhaite à l’horizontale ou à la verticale. Et enfin, le vizir devient la reine et prend la liberté de se déplacer comme bon lui semble. Seuls les pions et le roi restent inchangés.
Quel est le but du jeu d’échecs ?
Le but du jeu est de mettre le roi en échec et mat. À ce stade, il ne peut plus effectuer aucun mouvement sans se faire prendre par une autre pièce.
Le saviez-vous ? Aux échecs, le nombre de coups possible minimum est de 10 120, selon le mathématicien Claude Shannon.
Quels sont les bénéfices du jeu ?
Sur le plan cognitif, jouer aux échecs représente une véritable prouesse de réflexion et de stratégie. Anticipation, réactivité, planification, autant de capacités intellectuelles que le jeu d’échecs permet de développer. Par ailleurs, ce jeu de stratégie est idéal pour exercer le cerveau à être plus concentré. Et cette faculté intellectuelle est extensible à d’autres jeux de stratégie tels que les activités de divertissement au casino par exemple.
Ce qu’il faut retenir : Le jeu d’échecs est d’apparence simple et accessible. Les règles le sont, les déplacements des pièces aussi. En revanche, la **stratégie **et le calcul requièrent une concentration plus vigilante et une réactivité aiguisée. Très loin d’être un simple jeu de plateau, les échecs sont une véritable discipline d’exercice intellectuelle !
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